KOSTPOLITIK
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FORMAL:

Formalet med at have en kostpolitik i bgrnehuset er at skabe stgrre bevidsthed hos bgrnene om mad,
ravarer, oprindelse 0.s.v.

MALSZATNING:
Det er vores mal:

e At give bgrnene sunde varierede kostvaner og sammen med forzeldrene sikre, at de far daekket
deres ernaeringsmaessige behov.

e Atsikre at den mad, vi serverer i bgrnehuset, har en hgj kvalitet.

e At arbejde bevidst med maltiderne og tilberedningen.

MORGENMAD: Morgenmaltidet for et meget vigtigt maltid, da det er altafggrende for at fa en god
start pa dagen. Her taenkes savel pa det ernaeringsmaessige som pa stemningen omkring
morgenmaltidet.

Vi ggor morgenmaltidet til en rolig hyggestund, hvor der er tid til at sidde i fred og ro og snakke med
hinanden, modtage en besked, sidde pa skpdet og vagne.

Bgrnehusets morgenmad kan besta af cornflakes, havregryn, havregrgd, havrefras, rugbrgd, boller m.
palaeg, frugt, ngdder og rosiner, hertil vand og maelk

FORMIDDAGSMAD: Dertilbydes altid frisk frugt. Vi varierer mellem rugbrgdshapser, skorper eller
knaekbrgd. Hver fredag far vi lune rundstykker.

FROKOST: Vi laver en varieret kostplan, der fglger arstidernes, frugt og grgnt. Vi bestraeber os pa at
servere forskelligartet mad.

EFTERMIDDAGSMAD: Vi serverer et naerende maltid, som oftest bestar af groft brgd (hjemmebagt)
m/tilbehgr. Om fredagen far vi rugbrgd med palaeg. Der bliver altid tilbud frugt.

DRIKKELSE: Til morgenmaden tilbydes der maelk og vand. Til frokost tilbydes Vuggemusene og Musene
maelk og vand. Til formiddagsmaden og eftermiddagsmanden tilbydes vand. Elefanterne tilbydes altid
vand. Kun ved seerlige lejligheder tilbydes der saftevand.
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MALTIDET:

Vi anser det for vigtigt, at ggre maltiderne til en positiv oplevelse for bgrnene. Det fremmer deres lyst
til at spise maden og ogsa lysten til at smage ny mad. Bgrnene skal smage pa maden, men ma gerne
sortere og levne.

Det kan af og til vaere ngdvendigt at give et barn andet mad end det, vi serverer.

Maltiderne foregar i mindre grupper med en voksen og 5-10 bgrn. De voksne er bevidste om deres rolle
som modeller for bgrnene, sa de laerer nogle fornuftige spisevaner og normer for, hvordan man sidder
ved bordet under maltidet. De voksne spiser frokost sammen med bgrnene og ggr maltidet til en
hyggelig stund, hvor der er tid til at snakke om det, der optager bgrnene. Det hgrer ogsa med til et
maltid, at alle husker at vaske haender, inden de saetter sig til bords og bagefter.

Vi kan lige sa godt spise ude som inde.

SZARLIGE HENSYN:

| vuggestuen, fglger vi sundhedsstyrelsens anbefalinger i forhold til sukkerindtag pr. dag. Bgrn 0-3 ar=0
gram. Hvilket betyder at ikke servere eks. sukker pd morgenmaden, slik, kager, syltetgj eller saftevand.

Det kan i nogle tilfelde vaere ngdvendigt at tage seerlige hensyn til bgrns kost, hvis de lider af f.eks.
allergi, diabetes. Dette vil naturligvis blive gjort i videst muligt omfang. Stilles der saerlige krav om, at
barnet skal have specielt brgd, drikkelse o.lign. skal foraeldrene selv sgrge for dette med bringes til
bgrnehuset.

Bgrnehuset vil i sddanne tilfeelde hente rad og vejledning ved relevante fagpersoner f.eks. dizetist,
leege.

Safremt vi har muslimske bgrn i bgrnehuset, tager vi ogsa hensyn til dette.

Man ma ikke selv medbringe mad, slik, juice eller lignende, med mindre man har en aftale med
personalet.
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B@ORNEF@DSELSDAG:
Nar man har fgdselsdag hos Vuggemusene og hos Musene, fejrer vi barnet med sang og gaver.

Fedselsdagsbarnet ma gerne have "Overraskelser” med eks. Ostehaps, balloner, rosiner, saebebobler
eller frugtmonster, kun fantasien saetter graenser, blot man husker at vuggestuen og Musene siger "nej
tak” til sukker.

Nar man har fgdselsdag hos Elefanterne og det skal fejres i bgrnehuset kan foraeldrene medbringe
noget spiseligt, som bgrnene kan nyde til dessert. | bgrnehuset er der nogle udvalgte frokostmenuer,
som barnet kan vaelge mellem, sa barnet selv er med til at bestemme menuen pa sin fgdselsdag.

Det sker ogs3, at Elefanterne inviteres hjem pa besgg hos fgdselsdagsbarnet, og sa er det familien, som
sgrger for maden.

Uanset hvor fadselsdagen bliver holdt, vil vi meget gerne frabede os slikposer.

MADPAKKEDAG: Den sidste tirsdag i maneden skal barnet medbringe en madpakke hjemmefra.
Madpakken skal vaere sund og naerende og skal kunne bringes med pa tur. Vi haber, at | vil
imgdekomme vores sunde vaner og undga at give barnet ”slik” med.

FERIEPERIODE: | ferieperioderne vil der blive serveret rugbred med palaeg til frokost.

Kostpolitikken er godkendt af bestyrelsen den

Underskrift: Formanden for Bgrnehuset @stergades bestyrelse

Underskrift: Leder af Bgrnehuset
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