Velkommen ftil

Bernehuset dstergade + Dstergade 63 « 7900 Nykabing Mors

TIf: 29880352 + www.bornehusetostergade.dk



Bgrnehuset @stergade

Vi er en privat institution, med byens bedste beliggenhed. Vi er norme-
ret til 20 vuggestuebgrn og 30 bgrnehavebgrn

Vi ligger lige ved parken, skov og strand, Byen og havnen ..

Legepladsen er stor og med mange hyggekroge, med mulighed for leg
og motorisk udfoldelse.

| Barnehuset har vi madordning med fast kgkkenpersonale, som star for
alle bgrnenes maltider indenfor vores abningstider.

Kontakt
Elefanterne: 29 88 03 52, Musene: 22902878,
Vuggemusene: 29 88 19 59

Hjemmeside: www.bornehusetostergade.dk

Mail: post@bornehavenostergade.dk

Ind og udmeldelse

Ind- og udmeldelse af bgrn sker via kontakt til Barnehuset

Abningstider

Mandag-onsdag kl.6.15—16.45

Torsdag kl. 6.15—17.00
Fredag kl. 6.15—16.00
Lukkedage

Bernehuset holder lukket alle danske helligdage og weekender, samt
Grundlovsdag den 5. juni og Juleaftensdag den 24.12.

Traditioner
| Bernehuset @stergade har vi mange skenne maerkedage

Fastelavnsfest. En super hyggelig dag, hvor alle som har lyst, mgder ud-
kleedt. Vi synger fastelavnssange og slar katten af tgnden.

Paskefrokost. Dagen byder pa aeggevaeddelpb, jagt pa paskeharen samt en
laekker paskefrokost.

Bedsteforeaeldredag. Torsdagen fgr St. Bedefredag byder vi bedsteforaeldre-
ne ind til en dag sammen med deres barnebarn. Dagen vil veere fyldt med
hyggelige aktiviteter og B@rnehuset er veert for kaffe og frokost.

Lgb for Livet: Hvert ar afholder vii bgrnehuset, vores eget Stafet for Livet,
hvor bgrnene Igber penge ind til kraftramte bgrn.

Dagskoloni: For en dag flytter Musene og Elefanterne ud i det naturskgn-
ne omrade ved Refshammer. Bgrnene skal bade afleveres og hentet i det
bla.

Sankthans. Bgrnene laver en fin heks, som vi sender af sted til Bloksbjerg.

Sensommerfest: Forzeldre og sgskende inviteres til faellesspisning pa lege-
pladsen. Alle medbringer er ret til faellesbuffet.

Lygtefest. Vi inviterer til et super hyggeligt udendgrs arrangement i lygter-
nes skaer.

Julehygge. Bgrnehuset er veert for glpgg og xbleskiver og der laves julepynt.
Luciaoptog. Solsikkerne inviterer deres forzeldre til optog.
Juleafslutning. Bgrnene og personalet hygger med sange og julemiddag.

Overnatning for Solsikkerne. Solsikkerne mgder ind til en dag med en mas-
se aktiviteter og slutter af med at overnatte i Bgrnehuset.

Afslutning for Solsikkerne. Solsikkerne inviterer deres forzeldre , sgskende
og bedsteforeaeldre til en forestilling med efterfglgende afskedskaffe.


http://www.bornehusetostergade.dk

Bgrnehusets foraeldrebestyrelse

Pa Famly og opslagstavlen kan info om bestyrelsen ses. Bestyrelsen
besvarer gerne spgrgsmal, og modtager gerne ris og ros.

Der er generalforsamling 1 gang om aret, hvor der vaelges nye foreael-
dre ind i bestyrelsen. Foraldrebestyrelses medlemmer vil vaere slaet
op pa bgrnehusets hjemmeside.

Politikker og planer

Bgrnehuset har udarbejdet:

Kostpolitik

Solpolitik

Alkoholpolitik

Rygepolitik

Sorgplan

Den styrkede psedagogiske Laereplan
Brandberedskabsplan

Alle disse kan ses pa vores hjemmeside.

Opstart i Bornehuset

Opstart i bgrnehave:

For at fa den bedste start i bgrnehuset anbefaler vi, at | og jeres barn
kommer pa besgg inden opstart. Denne dag kan man ogsa sammen
med personalet tale om, hvordan en god start vil vaere for netop jeres
barn. De fleste bgrn har brug for en blid start med ikke alt for mange
timer alene i bgrnehuset de fgrste par dage. Men bgrn er forskellige,
sa vi aftaler, hvordan netop jeres opstart skal vaere.

Opstart i vuggemus og Mus

Da vuggestue ofte er barnets fgrste mgde med institutionslivet, laeg-
ger vi stor vaegt pa en rolig og tryg opstart. Det er vigtigt, at barnet far
tid og ro til at se omgivelserne og de voksne an, inden de efterlades
pa egen hand. Vi opfordre derfor til, at der er en foraeldre hos barnet
de fgrste par dage, hvis det er muligt. Alt efter hvor lang tid man har
til indkgring aftales det med personalet pa stuen, hvornar og hvor
leenge barnet skal veere alene i vuggestuen de fgrste gange. Bgrn er
forskellige og det vil vaere individuelt, hvor laenge et barn har brug for
indkgring. | de tilfeelde hvor det er muligt, forsgger vi sa vidt det er
muligt at fglge barnets tempo og behov.




Gruppeopdeling i Barnehuset

Bornene er delt op i 3 grupper.

Vuggemus er de yngste fra 0- omkring 2 ar

Mus er de mellemste fra omkring 2 ar til omkring 4 ar
Elefanter er de st@rste fra omkring 3, 6 ar og indtil skolestart

Nar et barn skifter gruppe, er det ud fra en paedagogisk vurdering af
personlige faerdigheder for det geeldende barn og i samarbejde med
jer.

Elefanterne har til huse pa 1. sal og Musene i stueetagen. De to grup-
per deler indgang og garderobe.

Vuggemusene er ogsa pa stueetagen med egne indgang og gardero-
be.

Beskrivelse af samarbejdet pa tvaers af grupperne.......

Hverdagen i Bgrnehuset @stergade:

Vi vil gerne give bgrnene en stille og hyggelig start pa dagen, hvor vi

er samlet bade vuggestuebgrn og bgrnehavebgrn ved morgenbordet.

Der er mulighed for morgenmad indtil kl. 7.30
KL. 7.30 fordeles bgrnene ud i deres grupper.

Indtil formiddagsmaden serveres, vil der vaere mulighed for fri leg,
samt en formiddagslur til de mindste vuggestuebgrn.

Sol og sommer

Sommer er en skgn tid, hvor vi tilbringer rigtig meget tid uden-
for. Det er sundt at veere ude i solen om sommeren, nar man
tager sine forholdsregler. Solens straler kan veaere farlige og
derfor er det vigtigt, at | smgrer jeres barn godt ind i solcreme
om morgenen, sa sgrger vi naturligvis for at smgre dem godt
ind til middag. Vi benytter Derma/ Matas solcreme, som beg-
ge er uden parfume og parabener.



Legetgj

| bgrnehuset ma barnet ikke have deres eget legetgj med.

Fotografering

Vi bruger ofte vores kamera bade hjemme og nar vi tager pa tur, hvor
vi filmer samt fotografere arets gang i Bérnehuset. Billederne og fil-
mene vil blive brugt pa vores hjemmeside, FAMLY, til uddannelse
samt til dokumentation i Bgrnehuset.

Forzeldre skal derfor skrive under pa, om der ma tages billeder af de-
res barn. Sddan en tilladelse foregar over famly.

Transport

Vi bruger offentlige transport.

Kl. 9.00 er der formiddagsmad og samling.
kl. 9-11 er tiden, hvor der er planlagte paedagogiske aktiviteter.
KI. 11.00 serveres der middagsmad.

Over middag puttes de mindste ud i barnevognene og de mus, der
har behov for en middagslur, puttes pa madrasser i et stille rum.

Alle andre er ude at lege pa legepladsen.

Kl.ca. 14 er der eftermiddagsmad, sovebgrnene spiser efterhanden,
som de star op.

Resten af eftermiddagen er der fri leg ude eller inde.
Kl. 15.30 samles bgrnene igen pa tveaers af grupperne.

Vi vil meget gerne, at alle bgrn er her senest kl. 8.45, sa vi kan ga i

gang med vores samling/lege/aktiviter uden forstyrrelser. Det kan
veere forstyrrende, hvis alle er blevet samlet ved bordet/rundkredsen,
og den voksne sa skal til at ga derfra for at tage imod/vinke med et
barn. Det betyder ogsa, at de som sidder ved bordet/rundkredsen,
skal vente pa den voksne og maske mister talmodigheden.

Hvis det ikke er muligt, er det en god ide at vente til efter kl. 9.30 eller
i hvert fald bare liste barnet ind pa sin plads.

For langt de fleste b@rn er det klart det rareste at blive afleveret
inden formiddagsmanden.

Ferie

For at udnytte vores personaleressourcer bedst muligt, vil der op til
hver ferie blive annonceret en ferietilbagemelding pa FAMLY, hvor |
bedes melde tilbage om, og hvordan jeres barn evt. kommer i en fe-
rieperiode



Famly

FAMLY er det intra, vi har her i Bgrnehuset. Man skal hver morgen
tjekke sit barn ind pa skeermen ved hoveddgren og skrive hvem der
henter, samt ca. hvornar. Ligeledes skal man tjekke barnet ud, nar
man henter igen. Det er kun voksne, der ma benytte vores skaarm.

Tjek ind og ud, ma endelig IKKE ggre det ud for at sige goddag og

farvel til en voksen. Dette er stadig meget vigtigt, da vi ikke vil miste

den personlige kontakt.

Pa FAMLY kan man fglge med i, hvad vi er optaget af i dit barns grup-
pe. Vi bade skriver sma opslag, samt ligger billeder ind, sa | kan se,
hvad jeres barn har lavet i Bérnehuset i dagens Igb. Det er ogsa pa
FAMLY, man kan leese nyhedsbrev og se beskeder, hvis det feks. er
vigtigt, at jeres barn er her tidligere end normalt pga. tur eller andet.

Det er en meget god ide at tjekke den dagligt. Hent evt. Famly App til
din smartphone eller tablet.

Tjek ogsa altid vores tavler nar | henter og bringer, da der ogsa kan
sta nyttig information.

Det er ogsa pa FAMLY, at stgrstedelen af al ferietilbagemelding sker. |
kan bla. ogsa melde jeres barn syg hjemmefra via FAMLY og meget
mere. | er ogsa altid velkomme til at ringe til FAMLY’s hotline: tIf:

famly.

Nar barnet gar pa weekend, er det vigtigt, at garderoben tgmmes

helt, sa renggringen kan ggres ordentligt. Ligeledes er det en god mu-
lighed for at fa tjekket op pa om skiftetgj samt udetgj er up to date.

Forslag til taskens indhold:

Undertgj
2 seet ekstra tgj

2 par strgmper

Termotgj

Regntgj

Tyk trgje eller fleece
Hjemmesko
Fordr/sommer: tilfgj t-shirt, shorts og solhat.

Efterdr/vinter: ekstra varmt tgj, flyverdragt, hue, to par varme vand-
teette vanter, et par smd vanter( til de ikke vade dage).

Husk navn i alt!

Sovebgrn og blebgrn skal selv medbringe:

Bleer, lagen, dyne, pude, sut og sovedyr. Husk navn, ogsd pd sutter.

Vi har madrasser, barnevogne og seler.



Fgdselsdage

Fedselsdage er noget helt szerligt, ogsa her i Bgrnehuset.

Hvis man holder sin fgdselsdag her i Barnehuset, gnsker vi at det er
barnet der er i centrum. Vi pynter op og hejser det store flag. Barnets
gruppe har lavet en lille gave og vi synger fgdselsdagssang.

Der serveres fgdselsdagsboller for den gruppen fgdselsdagsbarnet er
tilknyttet.

Hvis barnet har en yndlings bog, sa medbring den gerne, sa vi kan lae-
se den hgjt for hele gruppen.

Hvis barnet gnsker at invitere sin gruppe hjem, sa aftaler man dette
med personalet.

P HHHHHT
Garderobe

Hvert barn har sin egen garderobeplads. Det er vigtigt, at | altid sen-
der rigeligt med skiftetgj med og at fodt@j og overtgj passer til arsti-
den. Tjek jeevnligt at st@rrelsen passer. Husk navn i alt tgj og fodtgj

Hjeelp jeres bgrn med at fa gode vaner. Guide og vejled dem i at ryd-
de op pa t@j og stgvler. Vis dem, hvor tingene har sin plads, sa det er
nemmere at finde det, nar det skal bruges.

Tjek op pa garderoben, bade nar | afleverer og henter, om alt er pa
sin plads, sa hverken bgrn eller personale skal bruge tid pa at lede
efter det. Samt husk at tjekke for vadt tgj.

Sygdom

| tilfeelde af sygdom ma barnet ikke komme i Bernehuset og | bedes
melde afbud, enten pr. telefon eller over FAMLY.

Et barn er syg, hvis det har feber og hvis almen tilstanden er svaekket.
Der sker mange ting i Bérnehuset og barnet skal have overskud til at
indga i lege og aktiviteter.

Vi fglger sundhedsstyrelsens retningslinjer for smitsomme sygdom-
me.

Syge bgrn trives ikke i institutionen og der er stor smitterisiko. Og
husk, bgrn har samme behov for fred og ro, nar de er syge, ligesom vi
voksne har.

Hvis jeres barn bliver syg i Bernehuset, vil | blive kontaktet.

Medicin givning:

Hvis et barn har en kronisk eller leengerevarende sygdom, laves der
en szrlig aftale mellem forzaeldrene og personalet. Foraeldrene oplae-
rer personalet i, hvordan medicinen skal gives.




Sprogvurdering

Morsg kommune har besluttet, at alle b@grn i Morsg kommune skal
sprogvurderes. Dette ggres i samarbejde med forzaeldrene og ggres,
nar barnet er mellem 2,9 og 3,4 ar. Formalet ved sprogvurderingen af
bgrn i 3 ars alderen, er at skabe gode rammer for deres udvikling.

To-sproget bgrn skal sprogvurderes hvert ar.

Padagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)

| Bérnehuset har vi mulighed for at ggre brug af PPR.

. Talepaedagog

. psykolog

. paedagogisk konsulent

Konsulentteam
Som bestar af socialradgiver, sundhedsplejerske, psykolog, talepseda-
gog og padagogisk konsulent.

Vi bruger samarbejdet til fagligt sparring omkring det padagogiske
arbejde. | vil som forzeldre ALTID blive inddraget, hvis vi sgger spar-
ring omkring dit barn.

Foraeldresamarbejde

| vores paedagogiske arbejde er det vigtigt, at vi har et abent og tillids-
fuldt samarbejde med jer foraeldre.

Erfarer personalet noget omkring dit barn, der kraever szerlig op-
maerksomhed, inddrager vi jer og byder jer ind til et mgde. Her vil vi
spgrge ind til, hvordan | oplever jeres barn og saette ord pa, hvad vi er
saerligt opmaerksomme pa.

Bgrnehusets maltider:

Morgenmad: Kan besta af havregryn, havregrgd, havrefras, corn-
flakes, rugbrgd, knaekbrgd eller boller.

Formiddagsmad: Bestar altid af frugt og enten knaekbrgd, rugbred
eller boller.

Middagsmad: Vi serverer en alsidig kost, der fglger arstiden. vi har
minimum 1 rugbrgdsdag i ugen. Til stort set alle vores middagsmalti-
der far vi lekkert nybagt brgd.

Eftermiddagsmad: bestar som oftest af nybagte boller, men kan ogsa
veere f.eks. rugbrgd, knaekbrgd m.m.




Madordning

Vi har madordning, hvilket betyder, at vi sgrger for alle maltider in-
denfor institutionens dbningstid.

Vi har ansat en kgkkenmedhjaelper, som sammensatter vores menu-
er ved hjalp af inspiration fra fgdevarestyrelsens vejledning omkring
sund kost og ud fra vores kostpolitik.

Vi far frisk fisk min. en gang hver anden uge.

Hver dag serveres der arstidens frugt og grgnt samt nybagt brgd. Til
vores maltider serveres der vand til bgrnehavebgrnene og maelk til
vuggestuebgrnene.

Hvis jeres barn har behov for anden mad, end det der serveres f.eks.
pa grund af laktoseintolerence eller andet, skal | selv medbringe det-
te. Ligeledes hvis barnet bruger sutteflaske, skal dette selv medbrin-
ges.

I henhold til vores kostpolitik ma man ikke medbringe mad, slik eller
lignende i institutionen. Se vores kostpolitik pa vores hjemmeside
www.bornehusetostergade.dk

| vuggestuen har vi valgt at fglge sundhedsstyrelsens anbefalinger i
forhold til sukkerindtag pr. dag. Bgrn 0-3 Gr = 0 gram. Det betyder at
vi f.eks. ikke serveres slik, kage, syltetgj og saftevand sukker pa mor-
genmaden mm.

Den sidste tirsdag i maneden er vores madpakkedag. Her skal barnet
have madpakke med hjemmefra. Det er vigtigt, at madpakkerne og-
sa fglger Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Ved overgange fra de forskellige grupper, vil | blive budt ind til mgde,
hvor vi sammen sikrer en god overgang og overlevering.

Inden skolestart indbydes | ogsa til mgde, hvor vi aftaler, hvilke infor-
mationer, der skal gives videre til skolen.

Kontakt os endelig hvis | oplever udfordringer omkring jeres barn eller
har spgrgsmal mv.

Hvis man fgler, der er problemer, man ikke kan komme med til perso-
nalet, kan der ogsa tages kontakt til bestyrelsen.

Praktisk arbejde i Barnehuset

| foraret og i efteraret har vi foraldrearbejdsdage. Her er | med til at
udvikle og vedligeholde Bgrnehusets fysiske rammer bade indenfor
og udenfor. Det er nogle gode dage, hvor sammenholdet og kendska-
bet i foraeldre gruppen styrkes. De penge Bgrnehuset sparer pa hand-
veerkerudgifter bruges i stedet pa bgrnene. Vi er afhangige af jeres
opbakning, og derfor er det utrolig vigtigt, at | deltager, sa vi sammen
kan give jeres bgrn de bedste rammer.

Til vores arrangementer i Bgrnehuset er det ligeledes dejligt med for-
2ldreopbakning, og vi haber, at | ogsa vil stgtte op om disse. Bgrnene
elsker, nar mor og far er pa "besgg” i Bgrnehuset og har lidt ekstra tid
end normalt.



http://www.bornehusetostergade.dk

